SNOWBOARDCROSS KEMP 2012

Datum konani
19.2.-26.2.2012
(prijezd 19. 2. mezi 16 hod a 20 hod)

Misto konani
Dolni Morava

Ubytovani

Ubytovani je zajiSténo v apartmanech vedle sjezdovky. Pokoje disponuji kuchynkou,
snidané jsou zajiStény, jinak si kazdy vari sam. Mistnost pro videocoaching a
fotoprojekci, ktera bude soucasti programu kazdy vecer po jeZdéni, je také zajiSténa.

Doprava
Doprava po vlastni ose, poptripadé moznost individualni dohody.

Ochranné pomiticky
Povinné ochranné pomiicky (helma), dalsi jsou doporuceny (paterak, prdelac).

Jezdci mladsi 18ti let
Musi mit s sebou potvrzeni o uicasti na kempu s podpisem rodict.

Cena
Cena campu je 7500 K¢

V cené je zahrnuto
e ubytovani se snidani
permice
fotograf
kameraman
coaching (video coaching a intenzivni vyuka pro vSechny kategorie
snowboardistli piimo na kopci)

Coachové
e Jakub FlejSar (vicemistr republiky SBX, trenér juniorské reprezentace)
e Katerina Chourova (sedma na juniorském mistrovstvi svéta SBX)
e doraziizranéna Eva Samkova (dvojnasobna juniorska mistryné svéta v SBX)

A potrénuji s vami i dalsi nejlepsi profesionalni snowboardcrossari. Prosté pohoda jako
vloni. Hodné si zajezdite v trati a dozvite se co a jak, porovnate své sily s jezdci, ktefi
procestovali diky tomuto sportu cely svét.

Prihlasky

Zavaznou prihlasku a dotazy posilejte na adresu: info@czech-snowboarding.com, nebo
volejte na telefon: 777 1140 09. Do prihlasky napiste své jméno, piijmenti, vék, adresu,
tel. Cislo, e-mail, kolik let jezdite na snowboardu, pripadné pokud byste potiebovali
dohodnout dopravu.



mailto:info@czech-snowboarding.com

Info o stredisku a snowparcich
Informace o parku a aredlu naleznete na: www.arealvetrnyvrch.cz
Informace o trati najdete také na: www.snowboardcross.cz nebo na www.czech-ski.com

Jsme v kontaktu se stiediskem a naSe dlouhodoba spoluprace se promitne na kvalité SBX
trati k veskeré spokojenosti vSech camperi a jezdct.

Jak bude vse probihat?

JiZ od prvniho dne bude probihat intenzivni trénink ve snowparku na Dolni Moravé. Pro
nerozjezdéné zacneme zvolna zakladnimi technikami a prvnim méfenym prijjezdem
snowboardcrossovou trati, aby bylo koncem tydne s ¢im porovnavat.

Dle urovné svych schopnosti budou jezdci rozdéleni do nékolika skupin a tomu bude
prizplisobena vyuka. Samoziejmé, Ze kazdy jezdec miiZe fici svilij nazor. My tu jsme
vSichni kviili vdm a je dokonce vasi povinnosti s ndmi komunikovat.

Na kopci bude pritomen kameraman a fotograf, kteii budou zajiStovat sbér
kazdodennich zabéri. Veskeré zabéry se budou vecer probirat na video coachingu a
coachové vam budou rikat své pripominky. Neodstranite chyby v jeZdéni, pokud si
samotné chyby neuvédomite. Po kaZzdodennim video coachingu bude vyhlaSen nejlepsi
jezdec. Dostane se na skoky, boule a klopené zatacky, jak vSe projet nejlépe a nejrychleji.
Tipy a triky budete preci ziskavat od téch nejlepsich, co vam republika miiZe nabidnout.

Co je jinak na programu:

e Prednasky o technice jizdy a prace téla na jednotlivych prekazkach
Profesionalni skoleni od SWIXu pro servis vaSeho snowboardu
Zaklady zachrannych technik a prvni pomoci v terénu
Kompenzacni techniky, aneb jak se postarat o télo
Zavod (v cené kempu startovné na Mistrovstvi republiky v SBX)
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Nejlepsi CZ ride¥i, fotograf, kameraman, video coaching

Kemp vede trenér juniorské reprezentace a mistryné svéta Jakub FlejSar
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Prohlaseni o ucasti
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Podminky ucasti

Ucastnik kempu je plné zodpovédny za sviij odpovidajici zdravotni stav, vesSkeré
sportovni aktivity, i¢ast a chovani pti snowboardcrossovém campu. Bere na védomi
rizika moZného Urazu a je s tim plné srozumén. Ucastnik se zapojuje do vSech aktivit
béhem kempu vylucné na vlastni nebezpeci a poradatel, tak neodpovida za jakoukoliv
Ujmu na majetku nebo zdravi ucastnika. U¢astnik campu muiiZze odmitnout vycvik, o

kterém se domniva, Ze je nad jeho schopnosti a dovednosti. U¢astnik vyslovné
prohlasuje, Ze jeho zdravotni stav a fyzicka kondice odpovida naroc¢nosti kempu.

Prohlaseni ucastnika

Prohlasuji, Ze souhlasim se shora uvedenymi podminkami ticasti a timto vyslovné
prohlasuji, Ze jsem Fadné pojistén podle predpisti o verejném zdravotnim pojisténi a
soucasné potvrzuji, Ze jsem radné a v dostateCném rozsahu pojiStén i proti riziku jiné
Ujmy na zdravi a majetku v souvislosti se shora uvedenou cinnosti.

misto a datum podpis ucastnika/
zakonného zastupce



